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INITIATION A L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE AU JARDIN 

L’agriculture biologique n’est  pas le simple fait  d’employer  des fertilisants  naturels  (fumier,  etc).  L’agriculture
biologique - vraie - est la synthèse qui réunit dans un même objectif : « La recherche de la fertilité de la terre et la santé
de l’animal et de l’homme ». 

- Contenu : Cette formation a pour but de permettre aux participants d’acquérir les bases de l’agriculture biologique,
nécessaires à la réalisation et à la conduite d'un jardin potager, dans le respect de l'environnement. 

- Durée : une journée de 6h : de 9h00 à 16h00 avec pause déjeuner de 12h00 à 13h00 
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 PROGRAMME 

1. Tour d’horizon sur l’agriculture biologique 
 

A. UN PEU D’HISTOIRE 

B. QU’EST-CE QUE LA BIO ? 
1. Définition 
2. Un système de valeur 
3. L’agriculture raisonnée 

C. DIFFERENTES ECOLES 
1. La Biodynamie 
2. La Permaculture 
3. L’agriculture sauvage ou naturelle 
4. L’agroforesterie 
5. L’agroécologie 

2. Atelier pratique - Mise en place d’un potager 

A. EN AMONT 
1. Orientation du potager 
2. Type de sol 
3. Plan du potager 
4. Les graines 
5. Emploi du temps 
6. Matériels 

B. MISE EN PLACE DE LA PARCELLE 
1. Travail du sol
2. Fertilisation 

a) Définition 
b) Objectifs 
c) Méthodes 

3. Semis
a) Le semis direct  
b) Le semis indirect 

4. Protection des cultures : association et rotation 
a) Rotation de culture
b) Association de culture
c) Lutte préventive et curative

Préparations à base de végétaux 
Préparations du commerce 

5. Entretien et couverture du sol 
a) L’entretien 
b) La couverture du sol ou paillage 

6. Maîtrise des adventices (mauvaises herbes)

C. LE COMPOST 
1. Etude du processus de compostage
2. Mise en place d'un tas de compost
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« Les plantes des préparations bio-dynamiques », Werner Christian SIMONIS, éd. Guerrir la terre 
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Comment monter une butte : http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0jk0h1laL-0 
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DOCUMENTS

LES OUTILS
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LE TRAVAIL DU SOL
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LES SEMIS
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LUTTE/PREPARATION
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LES ASSOCIATIONS DE CULTURES
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LA ROTATION DES CULTURES
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LA GESTION DES ADVENTICES

16



AREC | INITIATION A L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE AU JARDIN | Carole Dafreville

LE COMPOST 
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