AREC | INITIATION A L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE AU JARDIN | Carole Dafreville

L’agriculture biologique n’est pas le simple fait d’employer des fertilisants nafurels (fumier, efc). L’agriculture
biologique - vraie - est la synthese qui réunit dans un méme objectif : « La recherche de la ferfilité de la ferre ef la santé
de I'animal et de 'homme ».

- Confenu : Ceffe formafion a pour but de permeffre aux participanfts d’acquérir les bases de l'agriculture biologique,
nécessaires a la réalisation ef a la conduite d'un jardin potager, dans le respect de I'environnement.

- Durée : une journée de 6h : de 9h00 & 16h00 avec pause déjeuner de 12h00 a 13h00
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PROGRAMME

1. Tour d’horizon sur I'agriculture biologique

A. UN PEU D’HISTOIRE

B. QUEST-CE QUE LA BIO ?
1. Définition

2. Un systéeme de valeur

3. L'agriculture raisonnée

C. DIFFERENTES ECOLES

1. La Biodynamie

2. La Permaculture

3. L'agriculture sauvage ou naturelle
4. L’agroforesterie

5. L'agroécologie

2. Atelier prafique - Mise en place d’'un potager

A. EN AMONT

. Orientation du potager
. Type de sol

. Plan du porager

. Les graines

. Emploi du temps

o O NN —

. Matériels

B. MISE EN PLACE DE LA PARCELLE

1. Travail du sol
2. Fertilisation
a) Définition
b) Objectifs
c) Méthodes
3. Semis
a) Le semis direct
b) Le semis indirect
4. Protection des cultures : associafion et rotafion
a) Rotation de culture
b) Association de culture
c) Lutte préventive ef curative
Préparations a base de végéraux
Préparations du commerce
5. Entrefien ef couverture du sol
a) L’entretien
b) La couverture du sol ou paillage
6. Maitrise des adventices (mauvaises herbes)

C. LE COMPOST

1. Erude du processus de compostage
2. Mise en place d'un fas de compost
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« Le génie de sol vivanf », Bernard BERTRAND, éd. De Terran

« Les soins naturels aux arbres », Eric PETIOT, éd. De Terran

« Jardinez avec les insectes » Vincent ALBOUY, éd. De Terran

« Le BRF vous connaissez 7 » Jacky DUPETY, éd. De Terran

« Le manuel des jardins agroécologiques », éd. Terre ef Humnisme

« Agriculfure Fondements spirituels de la méthode bio-dynamique », Rudolf STEINER, éd. Anthroposophiques Romandes
« Les pulvérisations biodynamiques », H.H. KOEPF, éd. Le courrier du livre

« Les enveloppes des préparations bio-dynamiques », Karl Kénig, éd. Guerrir la ferre

« Les planftes des préparations bio-dynamiques », Werner Christian SIMONIS, éd. Guerrir la terre

« La permaculture de Sepp HOLZER », Sepp HOLZER, éd. Image un colibri
« Créer un jardin foréf », Pafrick WHITEFIELD, éd. Image un colibri

Comment monter une butte : http.//www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0jkOh1lal-0



http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0jk0h1laL-0
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LUTTE/PREPARATION

EXTRAITS A BASE D'AIL ET D’OIGNON

Les extraits a base d’ail et d’oignon sont trés efficaces et peuvent étre employés comme anticryptogamiques et
insectifuges. On peut aussi employer les pelures ou des déchets d’ail et d’oignon en ajout & d’autres extraits
végétaux.

DECOCTION REPULSIVE DU PUCERON, DES PUNAISES, ETC

Introduire dans 50 litres d'eau bouillante 1,5 kg d'oignon et 1 kg d'ail. Laisser bouillir un quart d'heure.
Pulvériser directement sur les cultures apres refroidissement, sans diluer. Il faut renouveler les traitements tous
les deux a trois jours, notamment aprés les pluies et les arrosages par aspersion.

PREPARATION ANTICRYPTOGAMIQUE SIMPLE

Cette tisane permet une lutte efficace sur les septorioses et les rouilles et divers cryptogames.

Sur céleri, bette et persil, elle a fait ses preuves et permet d'assainir les nouvelles pousses de feuilles de maniére
durable.

On dynamise durant 20 minutes, 70 grammes d'ail épluché, passé au presse ail, dans 10 litres d'eau tiede (20
°C). On laisse reposer une heure et on pulvérise ensuite finement, de préférence le soir. Renouveler, si besoin,
le traitement trois fois de suite.

(Indication de Rémy Picot maraicher en Alsace).

PREPARATIONS INSECTIFUGES COMPLEXES

Elles s'utilisent en trempage de plants (mottes ou racines nues) contre les attaques de hannetons (ver blanc),
taupins (ver fil de fer) et noctuelles (vers gris).

Ce sont aussi des REPULSIFS qui peuvent éloigner toutes sortes de parasites animaux mais en particulier les
pucerons et la piéride du chou. Elles peuvent étre employées dans les serres une fois par quinzaine, en
particulier sur salades, choux, melons, fraisiers, etc., ceci en alternance avec une pulvérisation a base d'extraits
de poisson. Elles agissent aussi sur le carpocapse en arboriculture et la premiére est excellente contre les puces
et les poux des animaux domestiques.

RECETTE N°] :

Meélanger 100 grammes d'ail haché ou écrasé avec 2 cuilléres a dessert de paraffine médicinale. Laisser
tremper 48 heures. Dissoudre 8 grammes de savon noir dans environ un demi-litre d’eau chaude. Mélanger
le tout ensemble, filtrer et mettre en bouteilles. Au moment de I'emploi, diluer 1 volume dans 99 volumes
d'eau. Augmenter la concentration selon les besoins.

RECETTE N°2 :

Laisser macérer 20 jours environ 1000 grammes d'ail (ou 100 grammes d'ail sec lyophilisé.) avec 1 gramme
de lécithine de soja dans 1 litre d'alcool & 70°. Au moment de l'utilisation, on ajoute 150 grammes d'une
solution hydro alcoolique de propolis le tout est étendu a 100 litres avec de I'eau et utilisé a la dose de 35 a
50 litres par hectare.
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Ptﬂﬂ‘tﬁ?fl’hﬁ‘ﬁ‘hﬁt B3 Elles favorisent une croissance harmonieuse des

autres plantes, la vie microbienne du sol, et stimulent les capacités d'autodéfense
des plantes aux attaques parasitaires. Des vrais remontants !

ACHILLEE Améliore le compostage. Mobi-  Extrait & froid réalisé en plongeant 20 g de fleurs séches dans ¢
lise contre les agressions. Ren-  litre d'eau pendant 24 h. Puis ajouter aux préparations fongicides
force les fongicides. a raison de 10% (1 litre pour 9 litres). Brasser pendant 10 minutes.

BARDANE La chouchou d'Eric Petiot. Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litres,
i A employer sur toutes les puis macération pendant quelques jours, a utiliser apres dilution
plantes manquant de tonus. & 1/20. Riche en potasse (extra sur les betteraves par exemple)

“ 1oL IET  Calme I'exces de vigueur des  Infusion réalisée avec 50 g de fleurs séches dans 10 litres d°
VRAIE plantes. Renforce leur résis-  chaude. Puis diluer & 5 %. Arroser les sillons de graines.
: tance, Mélanger aussi aux préparations fongicides.

el Lielil =8 Favorise la germinationJa matu-  Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litre:
ration des tomates, céleri et puis macération pendant quelques jours. Diluer 2 10% en engrais |
choux. Stimule le compostage.  soluble au pied, et 5% en pulvérisation foliaire.

FOUGERE Excellente en couverture du  Utiliser les feuilles fraiches et les hacher grossigrement au sécateur

AIGLE tas de compost et en paillage  (efficace contre les limaces). Aprés quelques mois de paillage, elles
au pied des tomates. peuvent &tre intégrées au tas de compost.

ORIGAN Stimule la santé du végétal Voir p. 47
Accélere le compostage. Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche pour 10 litres,
Renforce les plantes, pendant quelques jours, a utiliser avant la putréfaction. Diluer :
lutte contre la chlorose. 5 % en pulvérisation foliaire, et 2 10 % en arrosage des plantes e

Favorise la photosynthese. du tas de compost.

Améliore la structure du sol Extrait fermenté réalisé avec 1 kg de plante fraiche (rosettes de
PISSENLIT et régularise la croissance feuilles et racines, le maximum de fleurs) pour 10 litres, puis macé-
des plantes. Trés employé en  ration pendant quelques jours, & utiliser avant la putréfaction, Diluer
biodynamie. 20 %. On peut récolter et faire sécher le pissenlit, en juin.

SERPOLET Stimule la santé du végétal voir p. 54

AN . i NS B S 2 R

souci Renforce et donne de la  Extrait férmenté 1 kg de feuilles fraiches pour 10 litres, puis macéra-

EoTm—s

vigueur aux plantes, surtout  tion pendant quelques jours, 4 utiliser avant la putréfaction.
les choux et les tomates. Diluer & 10 % en arrosage, de préférence aprés une pluie.
TOMATE Stimule la croissance Extrait fermenté 1 kg de gourmands, jeunes tiges et feufﬂes pour
des haricots, choux, persil, 10 litres, puis macération pendant quelques jours,
oignons... et tomate ! Diluer & 20 % pour des arrosages.
LSS stimule la croissance Extrait fermenté 1 kg de plante pour 10 1. Diluer 25 % en pulvéri-
VRAIE des légumes et des rosiers. sation foliaire, une fois par mois. A 10 % pour arroser le compost.
58 Purin d'ortie & Cie
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ABSINTHE Eloigne la piéride du chou,
les limaces, pucerons

et vers des fruits

CAPUCINE

Ecarte les mouches blanches
et les pucerons.

Action répulsive sur la piéride
CHANVRE du chou

EUPHORBE Eloigne les limaces, taupes et
EPURGE campagnols

LAVANDE Eloigne une foule d'insectes,
LIERRE Contre aleurodes, acariens et
pucerons.
i MELISSE Pucerons, moustiques,
aleurodes et fourmis,
MENTHE Puceron vert, noir et cendré

Repousse les pucerons, aca-
riens et vers des pommes

PRELE Eloigne le ver du poireau et
laraignée rouge

RHUBARBE Ecarte les pucerons,
chenilles et limaces.

Contre les limaces, campa-
gnols, mulots, chats et mou-

ches.

i SUREAU Ecarte les taupes,
campagnols et mulots.

60

Plantss vé PY Isives Beaucoup d'insectes et parasites se repérent & I'ode .:_
émise par leurs plantes préférées. Celles citées ici ont le don de brouiller les pistes
de tromper I'ennemi. Allez donc voir ailleurs...

Infusion réalisée avec une poignée de feuilles fraiches dans 1 &
d'eau pendant un quart d'heure, puis diluer & 20 %. L'absinthe = d

fleurs est la plus riche.

Agit par sa seule présence : & planter  proximité des rosiers :_
arbres fruitiers, et en bordure du potager. ’

On peut réaliser une infusion & 90°C de feuille ou décoction ¢
graines ou de racines. (voir p. 41)

Employer I'extrait fermenté réalisé avec 800 g de pousses tendres
mises & macérer pendant quelques jours dans 10 litres d'eau.
Pulvériser pur, en périphérie du potager et des massifs.

Infusion (100 g dans 1| d'eau). Pulvériser pur.

Extrait fermenté (1 kg de feuilles dans 10 | d'eau),
Employer dilué & 5 %. Ou décoction pure (100g/1).

Infusion de 50 g de plante fraiche dans 1 litre d'eau.
Pulvériser pur.

Infusion de 100 g de plante fraiche dans 1 d’eaw.
Pulvériser pur.

Macération pendant 12 heures dans I'eau froide (1 kg pour .
litres), puis pulvériser I'extrait pur, une fois filtré.

Extrait fermenté (250 g de préle séche dans 10 | d'eaw). Diluer &
20 %. Pulvériser le matin de préférence. :

Macération a froid & base de 500 g de feuilles i
dans 3 litres d'eau pendant 24 heures. Pulvériser pur 2 3 reprises.

Macération de 800 g de feuilles fraiches dans 10 fitres d'eau pen
dant 10 jours. Diluer & 20 %. Attention, plante allergisante : pren-

dre des gants 4 fa cusillette.

Extrait fermenté 2 base de 1 kg de feuilles fraiches dans 10 ltres
d'eau, puis macération pendant 3 jours. Employer pur en amosage.

Purin d'ortie & Cie
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Plantes d action fﬂ’ﬂg icide Grice aux extraits de ces plantes, on peut
stimuler les réactions défensives des autres plantes. On les utilisera de fagon préven- {
tive, en insistant sur les espéces sensibles.

Atténue cloque du pécher, Décoction de 100 g de gousses hachées dans 1 | d'eau, porter &
pourriture grise du fraisier, ébullition puis laisser infuser 1 h. Employer pur.
rouille et fonte des semis.

LU LN [ Lutte contre la rouille Extrait fermenté 1 kg de plante fraiche pour 10 litres, puis macération
du groseillier. pendant quelques jours. Diluer a5 % en pulvérisation foliaire. f

YT Contre le mildiou de la Extrait fermenté de feuilles et racines (1 kg pour 10 | d’eau), ‘
pomme de terre employé dilué a 5 % en pulvérisation sur les pommes de terre.

(@RI Contre chancre des fruitierset  Infusion : 500 g de feuilles dans 5 litres d'eau bouillante pendant
mildiou de la tomate. 10 mn. Employé pur contre le chancre, dilué & 30% sur la tomate.

PRELE Efficace contre moniliose, Décoction de 250 g de préle séche mise a bouillir dans 10 litres
rouille, tavelure, cloque du  d'eau chaude pendant 1 heure. Diluer & 20 %. Pulvériser préven-
pécher et certaines viroses tivement dés le printemps puis en été, mais par temps plutét frais.

RAIFORT Moniliose du cerisier et du Infusion (300 g de feuilles et racines dans 10 | d'eau). A pulvériser
prunier pur sur |'arbre entier.

Chancre du pommier et * Infusion (1 kg de feuilles dans 5 | d'eau bouillante). Pulvériser pur
poirier sur les chancres.

Mildiou de la pomme de Extrait fermenté (1 kg de feuilles et fleurs dans 10 | d'eau). Diluer &
terre 10 % avant de pulvériser.

SERPOLET Mildiou, tavelure, voir p. 54
phytophtora

TANAISIE

Contre la rouille de la Extrait fermenté a base de 300 g de plante séche dans 10 litres,
tomate et le mildiou des puis macération pendant trais jours. Diluer 4 5 % en vue d'une
pommes de terre pulvérisation foliaire.

L'extrait a froid d’achillée (20 g de fleurs séches dans 1 | d'eau, laissé |
4 macérer pendant 24 h) renforce ['action des préparations fongicides. |
On l'ajoute a raison de 1 | d'extrait pour 2 | de préparation. |
Brasser ensuite pendant 10 minutes pour dynamiser. ‘
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LES ASSOCIATIONS DE CULTURES
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LA ROTATION DES CULTURES
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LA GESTION DES ADVENTICES
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LE COMPOST

C'est une fermentation naturelle, en présence d’oxygéne,

qui permet de transformer des déchels organiques en un
oreduit riche en humus.

Ern compostant, on imite ia nature

C'est 'homme qui contréle le compostage mais ce sont les
organismaes vivants présents dans la masse a composter gui
font tout le travail.

Les initiatrices du compostage sont les bactéries aérobies.
Elles sont présentes partout : pas besoin d'en ajouter avec
de la terre ou des activateurs méme biologiques.

Elles ont besoin d'un milieu humide et aéré.

Composter correctement, c'est avant tout maitriser

la fermentation, contréler l'aération et 'humidité. KL'/;
On gagne du temps car le compostage se finit sur la terre
et nourrit sa microfaune.

Un peu de méthode, d'abservation et quelques bons gestes
permettent d’obtenir un compost de qualité, plein de vie et

riche en micro-organismes.

Comment vaut-il
mieux composter ¢

Temoersiurc
~

T
|

Ce sont les bactéries gui causent ['élévation de
température lors du compoestage. Chague remaniement
provoque un redémarrage des fermentations, moins
notable en hiver qu'en été,

Dans un dépotoir classique

Dans un composteur

entassement des déchets au fur et @ mesure

on entasse des éiéments aux qualiiés compiémentaires

pas d’humectation préalable ni d'arrosages
par la suite

les matériaux sont humidifiés au préalable si besoin est

parfois un brassage, souvent pénible

le brassage est effectué une seule fois, sans efforts

récolte au bout d'un an, parfois plus, d'une terre
noire, souvent infestée de graines

la récolte 2 lieu au bout de 5 & 6 mois, quand le compest est &
point mais pas minéraiisé
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Cui réalise la fermentation ?
> 2n premier

332:%725 aédrobies
actinobactéries

» puis des champignons

at touta une microfaune

Wy i
\if if’” Ve

Fisania
Collembole (et non lombric
ou ver de terre)

Mycélium de
champignons

Cétoine et
sa larve, aux
pattes atrophiées,
qui mange le bois
pourri :

Hanneton 3 FIAZer .-

et sa larve appelée
aussi ver blanc :
Nnentoud

1

> actives entre + actifs entre 0 et 35 °C

5e£60°C

- ont besoin d'humidité mais

» ont besoin moins que les bactéries

d’humidité

; » 52 développent vite une fois la

- se multiplient trés phase chaude passée
rapidement

- sont les seuls a attaquer la
- digérent les lignine (constituant du bois)
sucres rapides
: - fabriquent les éléments
» ne fabriquent pas précurseurs de 'humus
d'humus

™~
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Compeost vient du latin componers,
at ast étymologiquement proche da composer.
Une compots ast un mélanga de fruits.

Pius las ingrédients sont variés, meilleur 2st l2 compost

On assecia las déchets sacs 2t humides

+ les déchets humides (gazon, déchets de cuisina...) apportant
l'2au nécassaira aux bactéries

» les déchats sacs (fauilles mortss, branches coupées, sciure,
paille, carton...) créent des vides ol subsista de lair. lls
favorisent un bon drainage.

Cn associe aussi des déchets riches an azota

2t d’autras riches 2n carbone : '

s 'azota M ast nécassaire aux bactéries pour fonctionner et
produire de nouvelles bactéries. Elles trouvent cat azotz 2n
attaquant les matériaux organiques, grice 2 leurs puissantes
anzymes.

t.'n-éée. uemie. oo piéees du morewr
> le &rbone C sert de carburant énergétique. Las bactéries le
récupérent sous formes de sucres (glucose...) en attaquant la
cellulose des parois cellulaires, ou encore les matériaux de

sserve (3midon). ;
] AT AN

2 rapport C/IN

['azota et le carbone sont présents dans tous les organismes

vivants donc dans les déchets organiques, mais dans des
pmportfons variables. Tout comme on parle de glucides ou de
protides dans notre alimentation de tous les jours.

On peut ainsi définir un rapport C/N. Il ne peut &tre fourni que
par des tableaux comparatifs. Sur le terrain, on va se simplifier
la vie en parlant de Vert et de Brun:

» Le Vert, riche en eau et souvent en azote, qui fermente
spontanément.

» le Brun, plus sec, riche en carbone, qui va donner une bonne
structure aérée et fournir les présurseurs de Uhumus.

Composter, C'est associer des éléments verts et bruns dans la
proportion moyenne de :

50 % de Vert

50 % de Brun (et méme un peu plus si on 2n dispose)

Deux dangers a dviter

“s I'axces de vert, surtout en couches épaisses : tassement,
manque d'air, putréfaction, mauvaises odeurs

- 'excas de brun, surtout mis 3 sec, car formation de grandes
poches d'air, desséchement, fossilisation du compost.

Las déchets ménagars qui sa compostent sans problémes:
Fruits ot légumes abimés, crus ou cuits,
coupés en morceaux de prifirance
Epluchures, rastas de fruits 2t légumes
Thé, avec ou sans le sachet
Cafs, avec ou sans le filtra
Cheveux et rognuras d'ongles.

Las déchets ménagers 3 compostar 2n petites quantitss :
Rastes de repas, en dvitant les restes de viande
ou de poisson qui attirent les chats et les rats
Croiites de fromage (rongeurs)
£ssuie-tout, papier et carton alimentaires, découpes
an petits morceaux et mouillés avant compostage
Pain, bien émietté et sans abus (pénicillium)
Morceaux de tissus naturels (coton, lin, laine),
déchirés en petits morceaux

Las déchets ménagers 3 dvitar, sauf si l'on maitrise

parfaitement le compostage :

Restes de viande et de poisson (odeurs et mouches)

Produits laitiers et graisses (asphyxiants en grande quantité
ot peu attaqués par les bactéries)

Coquille de fruits de mer non broyés

gPeau d'agrumes

Litiére animale (sauf rongeurs)
Sac a poussiére de 'aspirateur (métaux lourds ?)
Cendres de cheminée (peu apprécides car riches en chaux)

BRUN
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Les déchets de jardin sans probléme :

Mauvaises herbes jeunes, sans rhizomes ni graines
Déchets du potager, découpés en petits morceaux
Fleurs fanées, sans graines formées

Les déchets de jardins 3 compaoster avec précaution

Tontes de gazon : en couches fines (3 cm) associées a des
matériaux bruns structurants

mauvaises herbes a rhizome et graines : a glisser dans le centre
du compaost, pour que la dénaturation par la chaleur et
lactivité bactérienne soit maximale. On peut les laisser sécher
quelques jours au préalable, c'est encore plus efficace.

Seulement au coeur du compost,

et a condition qu'il chauffe :

Tailles de haie : fragmenter au sécateur ou broyer sinon
décompasition trop lente conduisant 4 un compost trés
hétérogéne.

Feuilles mortes : ni trop séches ni trop humides, en petite
épaisseur, mélangées avec du vert. Sinon elles sont tendance a
laisser des grandes paches d'air ou a se colmater entre elles.
On peut ramasser les feuilles mortes lors de la demiére tonte,
mélangées & 'herbe, cela donne un compost réussi facilement.

Les déchets de jardin a réserver aux super composteurs

ou a éviter:

Chiendent : tenace malgré
plusieurs mois dans le tas de
compost.

Ortie : peut se ressemer et
envahir le jardin.

Sciure et copeaux : trés pauvres
en azote, & composter seulement
si l'on dispose de beaucoup de
vert. Attention aux bois traités,
composites et exotiques.

Vieille terre des pots, souvent
pauvre et stérile. En ['ajoutant, on
ne fait que diluer le compost.

Le cas du fumier

» excellent rapport C/N

- 4 |a fois vert et brun

+ mais contient des graines (céréales et autres)

- et a tendance a chauffer beaucoup et donc

a perdre son humidité

On le compostera en mélange avec d'autres ingrédients,
en couches minces, aprés l'avoir humidifié. -

U'encre d'imprimerie sur les journaux et cartons

Lencre d'imprimerie contient des huiles minérales ou
végétales (colza et soja principalement), un vernis lui-méme
mélange d'huile et de résine, des pigments qui donnent la
couleur de 'encre, et des additifs (stabilisant en particulier).
Les encres végétales sont utilisées depuis 20 ans : ressource
renouvelable, moindre effet de serre, biodégradabilité...
Restent les pigments. Le noir (80% des pigments utilisés) est
constitué de carbone (noir au four ou noir de fumée), donc
sans grande toxicité.

Les couleurs proviennent aujourd’hui principalement de
pigments organiques qui remplacent les anciens pigments a
base minérale (jaune de chrome, de cadmium, orange
molybdéne...).

Depuis 1998, un décret limite la teneur en métaux lourds des
encres et vernis d'impression.

On ne s'inquiétera donc pas de composter du papier imprimé,
a condition d'éviter le papier glacé, recouvert de kaolin, qui est
rétif a l'attaque bactérienne, tout comme les couvertures
pelliculées.

Le carton est parfaitement compostable, une fois qu'ona .
enlevé les adhésifs. La colle du carton ondulé est a base de
cellulose, donc biodégradable.

La peau des agrumes

Elle contient des huiles essentielles bactéricides, notamment a
base de limonéne. Ceci explique leur résistance au
compostage, mais si le tas est de taille importante et chauffe
beaucoup, rien ne résiste aux bactéries !

En revanche, on évitera d'en mettre en grandes quantités dans
un composteur domestique moyen ou petit, de méme que
dans un vermicomposteur de petite taille.

Le compostage favorise la formation d’humus,
provenant de la restructuration de la lignine
(brun), grice a la fourniture complémentaire
d'azote (vert).

Tout est présent sur les matériaux 3 composter
place : micro-organismes, l'air, I'eau et la matiére
organique. ®zs S2scin Fzciivatacs

Le fonctionnement des bactéries produit de la
chaleur qui favorise la restructuration plus rapide
de la lignine.
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L83 conditions ﬁpﬁmslgs du composiaga.

Pas de surprise, ce sont celles qui favorisent l'action des
bactéries utiles :

- matériaux contenant de l'azote

- teneur en sau importante (80 a 90%)

= présence d"air

Veillez & assurar un bon démarrage de la fermentation :

- en apportant des sléments verts riches en sau et en azote
- en apportant aussi des éléments bruns qui assurent
I'aération aprés les avoir humidifies.

L= tas de compost est un fermenteur géant

Souvenez-vous du cellier du vigneron ou encore du fournil du
boulanger : toute fermentation doit &tre protégée du soleil et
du desséchement et on cherchera & obtenit
une masse la plus importanta possible.

Par ailleurs, une fermentation doit &tre :
- réguliérement surveillée
+ arrétde au bon stade

Un compost, ¢a chauffe ?!

Monté dans les régles de l'art (1/2 vert + 1/2 brun, humidifié
au départ, sur une hauteur minimale de 60 cm, le tout bien

isolé), le compost chauffe dés les premiers jours, et pendant
132 semaines : 50 3 60°C ! Maxi AZD e (graxicomibe’)

L'intérat de la montée de température réside dans la
stérilisation naturelle du tas st donc la destruction ou
l'inactivation :

- des bactéries pathogenes

» spores de champignons

- oeufs d'insectes

- racines, rhizomes et graines de mauvaises herbes...

£t si le compost ne chaujfe pas ?

Cas fréquent quand on entasse les éléments sans précaution,

ou si le composteur est de petite taille et alimenté au fur 2t 3
mesure.

Est-ce grave ?

Mon, car le processus de fermentation naturel se produit aussi
3 froid, et conduit 2 la dénaturation des principaux germes et

champignons pathogénes qui ne sont plus nourris en matiére

vivante.

Un tas de compost, ca se surveille :

- contréle de Uhumidité

+ test de la poignée en prélevant de la matiére
a 30 cm de profondeur

- contréle de l'homogénéité lors du démoulage

- brassage et ramontage du tas au bout de 4
3 6 semaines
- controle de la maturité au bout de 5 mois.

Uintérét du compost au jardin

C'est un amendement équilibré, capable de libérer de l'azote
organique au fur et 3 mesure des besoins des plantes, sans
gavage qui rend celles-ci plus sensibles aux insectes et

maladies.
It améliore le sol at nourrit sa micro-faune

A quoi raconnait-on un compost mar
- aspect homogeéne

- couleur brun foncé

- odeur de sous-bois

« structure grumeleuse {un crumble)

Un compost trop vieux ou mat stocké perd de son intérét.

I se minéralise et voit disparaitre ainsi une partie de sen
humus utile. Il contient moins de bactéries et de champignons
que quelques semaines plus tot. Laissé a I'air libre,

il peut se ré-ensemancer en graines a cause du vent.

_Comparaison compost / terreau.
'

Compost Terreau

principalement

constitué d'éléments L)
constitué de tourbe

organiques 2n voie de
farmentation

starile, sans graines ni
germes. Stable méme
apras arrosage

Peut re-fermentsr apras
arrosage

Contient souvent encora
quelques graines viables.

Inerte pour

les racines.

Doit &tre enrichi
2n engrais

Produit des substances
toxiques pour les jeunes
racines (mais pas pour les
plantas adultes)

c'est un substrat
de culture

c'astun
amendement

On ne stz jamals dans du comgpost |
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La meilleurs facon d'utiliser le compost : La plantation 2n lasagnes

le paillage nutritif Elle ast surtout pratique a ol le sol est infasté de mauvaises

Il reconstitue I'équivalent de la litizre de sous-bois. herbes ou encore stérile (lotissement).

Pour cela, on éparpille le compost autour des plantes, Mode d'emploi :

an couche de 3 cm d'épaisseur (deux doigts) - au départ, on pose des cartons (sans adhésif) diractament

Surtout pas d’enfouissage : les arrosages et les pluies, sur le sol ou sur les herbes existantes,

associées 3 la microfaune du sol et aux vers de terre y compris chiendent ou liseron

font le reste du travail. - puis on alterne des couches successives de tonte de gazon,
compost & demi mdr, déchets de cuisines, feuilles mortes,

Avantages du paillage paille... sur 25 cm d'épaisseur

» il protége le sol de |'érosion 2t du battage » aprés arrosage, on recouvre avec du compest mar

» il intercapte la lumiére et contrarie les germinations (5 cm) puis un peu de terreau.

spontanées + le jour méme ou le lendemain, si ¢a ne chauffe pas outre

- il retient I'=au en surface, la ol sont les racines mesure, on plante (pas de semis).

» il limite I'évaporation Si la température semble élevée (on ne peut pas laisser la
main), on attend quelques jours avant de planter. Réussite

Précautions d'usage : assurée.

- ne pas répandre de compost au potager entre février

=t mai : la terre doit se réchauffer et cela attire les limaces
» ne pas planter directement dans le compost pur,

sauf les Cucurbitacées (mais jamais dans le tas !)
» ne pas déverser en couche épaisse, préférer des apports
superficiels

Au potager

» réserver le en priorité allx légumes voraces : artichaut, céleri,
poireau, curcurbitacdes {courge, potiron, concombre, melon),
solanacées (tomate, poivron, pomme de terre, aubergine) :

3 a5 kg/m? ‘

- puis aux autres légumes : asperge, betterave, carotts,
épinard, haricot, laitue, persil, pois...

Dose moyenne : 1 a 3 kg/m?

» on peut s'en passer autour de l'ail, oignon, échalote, choux,
maéche, endives, féves, navet ou radis.

Dans le reste du jardin

- effectuer un paillage nutritif autour des arbustes, arbres,
fruitiers, rosiers, plantes vivaces

+ de septembre a février de préférence

- 13 oli sont les racines, c'est-a-dire assez loin du tronc
(& l'aplomb des derniers rameaux)

- n couche mince (5 cm) a renouveler souvent

» a recouvrir éventuellement avec des tontes de gazon,

Couverture de compost mir
mélangé sventueliement a du terreau

Maténiau brun assez fin
feuilles mortes, foin ou
paille, furmer

sur 3 a 5 cm d'épaisseur.

Matériau ven
déchets

de cuisine,
tants de gazon,
mauvaises
heroes fraiches

La lasagne peut i =

commencer avee 2 couches ;::g:r :Dbrllg:'ar

{compost grossier et finition e brancnes

an compast mor ou

comporter Dien plus de 2 i

zauches. selon les matériaux ;;f‘;:;i&?g:?ﬂtsr

a dispesition, 2n afternant 'a corséa de ﬁ
wart &t brun. désnarbage



