Des produits

locaux etde
saison qui respectent

mon 1le et ma

un circuit court
qui permet des

prix justes pour
le producteur et le
consom'acteur

Une fiche

recette
dans chaque

des légumes
Savoureux et

Va ri éS’ nous prenons

un soin tout particulier
a equilibrer
NOS paniers

15€ sur place, 17,50€ livré

Comment ¢a marche ?

- Je dois étre adhérent de I'AREC

- Je m'engage pour un mois, soit 4 paniers ;

- Je paye mon panier d'avance, au plus tard le
samedi pour le mercredi suivant ;

- Le mercredi aprés-midi, mon panier m'est livré,
ou bien je le récupére sur le site du marché
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