l > unmarche associatif & alternatif
> unjardin agroécologique

L'AREC esf une associafion militante créée en 2001, qui > des ate"ers socln'Ed“ca“'s
inscrit son action dans I'éducation & I'environnement et > tes pique-niques, des randos...

dans 'agriculture écologique (agroécologie). Sa premiére - - - -
1o raghc gique (agroécologie). Sa pre > des formations en agriculture hiologigue
acfion a éfé de rassembler des fruits ef légumes sains

auprés de producteurs engagés dans une agriculture bio > tles rencontres, des dehats...
et/ou durable pour le bénéfice de ses adhérents. C'est
ainsi qu'est né notre marché SolidariTerre. L'AREC s'assure

ainsi que votre assiette est saine ef que les produifs que Vous serel 'm‘fo\Lng c‘e

I'on vous propose sur le marché ne vous empoisonnent Y\O‘L\a~€ GC‘LM Q‘L de noS

pas. Nourrir les Hommes, c'est sacré ef on est fier k . !

d'accomplir cefte mission. Mais I'AREC, c'est bien plus que actions Via note |
des fruits ef légumes | newslette ! a@

Tous les mercredi e 14h 4 17h s ota
Tous les samedi de 8h30 a 11h30 Des paniers de fruits et Iégumes hio

Le marché SolidariTerre est le premier marché ouissus te I'agriculture durable,

bio bi-hebdomadaire de Ile. Géré et animé par en livraison le mercredi
notre association, il réunit des producteurs hio ou dans le sud de I'ile...
en conduite bio et s'organise autour des themes
de I'agriculture, de 'alimentation, du bien-étre et 15,8
de I'écologie. Tatvé
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Un marché associatif ol I'acte de consom’action

- Le jardin-mandala, lieu d'expérimentation agroécologique ;

- Les coups de main aux adhérents : besoin d'aide pour insfaller
un compost, débuter une parcelle de potager bio ? L'AREC
vous aide a réaliser vos projefs ;

- L'association, en partenariat avec I'associaftion FAIR, propose
formation et accompagnement dans le domaine de l'agriculture
biologique ;

- Des projetfs de jardins collectifs qui verront bientét le jour ;

- Sans oublier nofre grande manifestation annuelle : les
rencontres Solidari'Terre, qui constituent un formidable forum
d'échanges, de partage : la féte de notre association |

prend tout son sens...
Quatre animatfeurs ont rejoint notre association fin 2012. Mélanie, mout 4o Tt du M‘Xm M o T"WA‘Q} :
Laefifia, Henri ef Nicolas ; ils ont pour mission de faire vivre les SOIIGIGIY'I 1leRre

projets de I'associafion, d'assurer son foncfionnement quotidien, la

logisfique du marché, le suivi du jardin ef des producteurs, la R A
communicafion... Mais ils ne remplacent nullement le bénévolar des W \\
adhérents qui reste vital pour la bonne santé de l'associafion... -

Comment vous impliquer alors ? Parficiper a nos ateliers, donner un i ’

coup de main au jardin, proposer une une sorfie, meftre vos < A~ AL
compétfences au service de l'association, nous faire part de vos W \ ’

idées... L'AREC, c'est VOTRE association, faites-la vivre )

www.asso-arec.fr | contact@asso-arec.fr | 0692 26 23 48 WET W
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