EMPREINTE ECOLOGIQUE cstontemiamremen
DE NOTRE ALIMENTATION coléges

[‘ b\ - sensibiliser au concept d'empreinte écologique
N " o ™ — appliqué au domaine de l'alimentation ;

- faire le lien entre le produit fini et sa production,
potentiellement génératrice de pollutions;

informer sur les modes de production,
d'acheminement et de diffusion des denrées
alimentaires et leurs impacts sur l'environnement ;
- instaurer une prise de conscience sur les enjeux de
l'alimentation.
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En France, notre alimentation représente 37% de notre empreinte écologique globale. Par nos choix en matiére
d'aliments, en s'informant sur leur provenance, la maniére dont ils ont été produits... nous pouvons tous agir pour
réduire les émissions de gaz a effet de serre, [a quantité de nos déchets, bref, agir pour un monde plus propre !

l) L'empreinte écologique, kézako ?

Produire.un-burgeraux Etats-Unis... ) Privilégier les produits bio, locaux, et de saison...
) Limiter sa consommation de produits animaux...
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nécessite de détruire 5m’ qugéfmé‘dle au Costa

Rica : ce quir@présented arbre adulte, 50 arbrisseaux 4_) .

(20 & 30 especes), des milliers d'insectes de centaines Limiter les emba “ages

d'espéces différentes ; c'est aussi 75kg de CO2 quiy

étaient stockés qui sont rejetés dans I'atmosphere... 5)

Composter ses déchets organiques
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cnde de con.

Bilan carbone d'une baguette de pain :
http://www.encyclo-ecolo.com/Baguettes_de_pain
http://www.cma-isere.fr/virtuel/fck_upload_fichier/File/
artisans/Alimentaire/
Depliant_Bilan_Carbone 2010 BD.pdf
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Roasstincen odonnea. Actouna

Se figurer des statistiques du monde agricole et de ['agro-business en temps réel :

http://www.planetoscope.com/agriculture-alimentation a [ ] C

Calculer son empreinte écologique alimentaire :
http://goutons-un-monde-meilleur.fr/actualites/empreinte-ecologique-alimentation/ a0, A IR



